SALONDA SAĞLIK VE GÜVENLİK
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Kuaförler her zaman için :
•   Temiz çalışmalıdırlar. Hem sizin sağlığınız, hem müşterinizin sağlığı risk altındadır. Aletler ve teçhizat temiz ve uygun şekilde sterilize edilmiş olmalıdır. Kirli alet ve teç​hizattan size ve müşterilerinize bulaşabilecek baş biti, impetigo ve derinin mantar hastalığı gibi bir çok hastalık vardır.
•   Güvenli çalışmalıdırlar. Dikkatsiz iş görme; saç kaybına, saç kırılmasına, müşterinin derisinin gözlerinin zarar görmesine veya elbiselerin bozulmasına yol açabilir.
Sizin, (işgören olarak) sadece kendi sağlık ve güvenliğinizi kollamaktan değil; aynı za​manda yaptığınız işten etkilenebilecek olanların sağlık ve güvenliklerini kollamaktan yasal alarak sorumlu bulunduğunuzu biliyor muydunuz?
Buna :
•  Yangın veya bomba ihban durumlarında acil çıkışların nerelerde olduklarını bilmek;
•  (itfaiye, ambulans gibi) acil yardım kurumlarına nasıl telefon edileceğini bilmek,
•  Salonda kullanılan hangi kimyasal maddelerin tehlikeli olduğunu ve bunların güvenli bir şekilde nasıl kullanılacaklarını bilmek,
•   Elektrikli aletlerin güvenli olarak nasıl kullanılacaklarını bilmek,
•   İlk yardım konusunda bazı bilgilere sahip olmak da dahildir.
Hatırlatma
 

Kazalar her zaman olabilir ve olur. Onun için hazırlıklı olunuz.

Salonda hijyeni
Enfeksiyonların bulaşmasının önlenmesi

   Her kuaförün en az iki takım gereci bulunmalıdır. Bunlardan birisi kullanımda iken '?         diğer takım bir sonraki müşteri için kullanıma hazırlanmak üzere sterilize veya de​zenfekte edilmelidir.
•  Her müşteri için teiniz havlular ve örtüler kullanılmalıdır. Havlular, kullanıldıktan sonra (sadece kurutulmamak) yıkanmalıdır.
•  Her saç kesimden sonra, saçlar süpürülmeli ve kapalı bir kaba atılmalıdır.
• Tüm çalışma alanları düzenli olarak sıcak su ve deterjan ile temizlenmelidir. Yüzey​ler, çatlaksız ve kolayca temiz tutulabilecek malzemelerden yapılmış olmalıdır.
•  (Baş biti. mantar hastalığı, impetigo gibi) bulaşıcı hastalıkları bulunan müşterilere salonda hizmet verilmemeli; kendilerine kibarca bir hekime başvurmaları önerilmeli​dir. Bu gibi durumlar görülmeden işe baslanılmışsa, iş elden geldiğince çabuk bir şe​kilde bitirilmelidir. Hastalıklı (örneğin içinde bit veya bit yumurtası bulunan) kesil​miş saçlar, tekrar açılmayacak şekilde kapatılacak bir kaba konulmalı; bu yapılmaz​sa tercihen yakılmahdır. Sözkonusu müşteri ile temas etmiş kuaförlük gereçleri ve ör​tüler sterilize veya dezenfekte edilmelidir.
• AİDS ve Hepatit B riskinden dolayı, deriyi kesebilecek veya delebilecek aletler kulla​nılırken; veya açık, kanayan, sızıntı yapan yara ve kesikler varsa dikkatli çalışılmalı​dır.
Hatırlatma 
Aletlerden herhangi birisini yere düşürûrseniz, bunları bir sonraki müşteri üzerinde kullanmadan önce temizleyiniz, kurulayınız ve sterilize ediniz. Kırık aletler hastalık bu​laşma aracı olabileceklerinden, bunlar kullanılmamalıdır.
AİDS
(Kazanılmış Bağışıklık Yetersizliği Sendromu)
Bu hastalığın etkeni bir virüs olup, vücudun doğal bağışıklık sistemine saldırarak kişi​nin hastalıklara karşı koymasını engeller ve ölüme götürür. Virüs hastalıklı kişinin kan ve​ya doku sıvısı, sağlıklı kişinin derisindeki bir kesikten, yırtıktan girerse, hastalık bulaşmış

olur.
Hepatit B
Hastalığın etkeni karaciğeri tutan bir virüstür. Klinik tablo çok ciddi olup ölüme yol açabilir. Hastalıklı kanın veya doku sıvısının pek küçük miktarları diğer kişilerin doku sı​vıları üe temasa geçerse bulaşma olur. Bu nedenle taraklar, fırçalar vb., kullanımdan sonra hemen sterilize edilemeyecekler ise iltihaplı, veya (impetigo gibi) kızartılı olup da açık durumdaki deriler üzerinde kullanılmamalıdır. Eğer makasla, ustura veya jiletle, diğer ben​zer kesine aletleri ile kazara deriyi kesecek olursanız, bunlar hemen temizlenmeli ve steri​lize edilmelidir.

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon

Fırça,tarak,bigudi gibi tüm gereçler üzerlerindeki saçların, tozların ve kirlerin temizlenmesi için sıcak sabunlu  su ile iyice temizlenmelidir. Makaslar ve usturalar alkolle temizlenmelenebilir.bu işlemler, sterilazyon veya dezenfeksiyondan önce yapılamlıdır.

Sterilizasyon
Bu, tüm organizmaların, yani
•    Deri ve Saçlı deri mantarlarının.
•    Impetigo gibi bakterilerin, veya
•   Baş biti gibi parazitlerin öldürülmesi demektir.
Otoklavlar
Metal aletlerin, tarakların ve plastik gereçlerin sterilizasyonu için en etkin yöntem aracı olmaları bakımından otoklavlar öncelikle tavsiye edilir [aletlerin sıcaklığa dayanıklı olup ol​madıklarını önceden araştırınız). Otoklavlar (121 C) buhar ısısı ve basınç yaratarak Sterili​zasyon yaparlar, işlem yaklaşık olarak 20 dakika sürer.
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Kaynar suda temizlik
Havlular ve örtüler, yıkama suyu sıcaklığının 95°cye erişmesi koşulu ile sıcak suda yıkanabilirler.
Ultraviyole radyasyon kabini
Bu kabin pek çok salonda kullanılmaktadır. Ancak tüm aletler, bu dolaba konulmadan önce iyice temizlenmiş olmalıdırlar, işlem sırasında, dolabın üst 

kısmındaki civa buharı lam​basından yayılan ultraviyole ışınlarının tüm yüzeylere erişebilmesi için aletler sık sık çevrilmelidir. Aletlerin her yüzüne 20-30 dakika süreyle ultraviyole ışınlan değmelidir.
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Dezenfektanlar
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Bu kimyasal materyellerin etkin olmaları, doğru kullanılmaları​na bağlıdır. Bunlar kısa zamanda bayatlar veya koyulaşırlar; oysa belirli konsantrasyonlarda ve belirli zaman süreleri ile kullanılma​ları gereklidir.
Hatırlatma
Salonda asla bir şey yemeyiniz, içecek ve sigara içmeyiniz.
Kişisel temizlik ve sağlık
Salonda temizlik ve sağlık koşullarına uyma çok önemlidir; ancak kişisel temizlik ve sağlık da hem aynı derecede önemli; hem de müşterileriniz için aynı şekilde gereklidir.
Müşterilerinizin saçlarım yaparken onlara ne kadar yakın durmak zorunda olduğunu​zu düşününüz. Ağız ve vücut kokulan müşterileri rahatsız eder. Bunun için nefesinizin kokmasını önleyiniz ve su ve sabunla yıkanmanın teri temizlediğini, deodorantların (koku​lan maskeleyerek) ve anti-perspiranlann (terletmeyi azaltarak) vücut kokularını engellediği​ni aklınızdan çıkarmayınız.
Elleriniz ve tırnaklarınız her zaman temiz ve bakımlı olsun. Müşterilerin saçlarına ko​layca dolaşacak iri yüzük ve bileziklerinizi iş yaparken çıkarınız.
Bilginizi Test Ediniz
1. Temizlik ve sağlık koşullarına uyma salonunuz için neden önemlidir?
2. Salonunuzda bulaşabilecek beş bulaşıcı hastalığı sayınız!
3. Aletlerinizden herhangi birisi kazara yere düştüğünde ne yapmalısınız?
4. Salonda sağlık koşullarına uymanın;  bulaşıcı hastalık yayılmasını en aza indi​ren dört noktasını sayınız.
5. Dezenfeksiyon ile sterilizasyon arasında ne fark vardır?
6. •    Havlu ve örtüleri
•   Tarak ve fırçalan
•    Makaslan
Temizleme ve sterilize etmenin en uygun yöntemi nedir? 

Salonda güvenlik
Aşağıda, çalışmakta olan bir işçi sıfatı ile sizi ilgilendiren yasaların özet bir listesi bu​lunmaktadır :
İşverenlerin sorumluluğu (zorunlu sigorta) yasası - 1969
Bu yasa. işverenlerin kendilerinin veya müşterilerinin uğrayabilecekleri kazalara karşı kendilerini ve çalışanlarını sigorta ettirmelerini gerektirmektedir.
Yangınlara karşı önlemler yasası - 1971
Bu yasa hükümlerinin yerine getirilip getirilmediği yerel yangın önleme kuruluşları ve genellikle itfaiyeler tarafından denetlenir. Yasaya göre tüm işyerlerinde çalışır/kullanılır du​rumda yangın söndürme araç/gereçleri bulunmalı, işyerlerinde çıkabilecek yangın tiplerine uygun olması gerekli bu araç/gereçler, erişilmesi kolay yerlerde durmalıdır. Yasa aynca, bir yangın çıkması durumunda çıkışları çabuklaştırmak için odalardaki eşyaların uygun şe​kilde yerleştirilmelerini ve kapıların kilitlenmemiş olmalarını gerektirmektedir.
İş sağlığı ve güvenliği yasası - 1974
Bu yasanın gerekleri Çevre Sağlığı Görevlileri ile Sağlık ve Güvenlik Müfettişleri tarafin-dan denetlenir. Yasa, çalışanların hemen hepsini koruma alüna almıştır: işveren ile çalı​şanların;
•   ilk yardım (acil yardım) düzenlemeleri; ve kazaların bildirilmesi;
•    Genel sağlık ve güvenlik,
•    Yasa hükümlerinin yerine getirilmesi, konularındaki sorumluluklarını belirtir.
Sağlığa zararlı maddelerin kontrolü yasası (SZMK) - 1989
Bu yasanın gerekleri Sağlık ve Güvenlik Müfettişleri tarafından denetlenir. Bu yasa. özellikle hidrojen peroksit veya perma losyonları gibi tehlikeli kimyasal maddelerin saklan​maları ve kullanılmaları ile ilgilidir.
Bu konuda, Kuaförlük Malzemeleri imalatçıları ve Toptancıları Ltd. Şirketi'nin (Haird-ressing Manufacturers' and Wholesalers Association Ltd - HMWA) yayınladığı ve bütün salonların yararına sunduğu "Salonlarda Sağlık ve Güvenlik" adlı kusursuz bir kitapçık da bulunmaktadır.
Elektrik kullanım yönetmeliği - 199O
Bu Yönetmelik, iş yerindeki bütün elektrikli aletlerin en az 12 ayda bir olmak üzere yet​kili bir elektrikçi tarafından kontrol edilmesi gerektiğini öngörmektedir. Bu kontrollerin yazı​lı kayıtlan, Sağlık ve Güvenlik Müfettişlerinin teftişleri sırasında onlara gösterilmek üzere saklanacaktır.
Salonlardaki kazalar
Dikkatsizlik, yorgunluk, veya yetersiz eğitim, aşağıda belirtilenlere benzer kazalara yol açabilir.

	Salonlarda olabilecek kazalar


	Kaza

	Kaza Nedeni


	Kimyasal madde yanıkları

	Hidrojen peroksit dökülmesi Perma dalga losyonunun dökülmesi (Metalik boyalar ile hidrojen peroksit gibi) bir​birleri ile uyuşmayan kimyasal maddelerin saç üzerinde kullanılmaları sonucu deriyi yakacak derecede ısı yaratması


	Fiziksel yanıklar

	Elektrikli maşaların, sıcak fırçaların, saç kuru​tucularının,  çabuklasüncüann. veya kızılötesi lambalarının deriye yakın tutulması


	Haşlanmalar

	Kaynar su veya buhar vericilerin cildi yakması


	Alerjiler

	Kalıcı boyaların (ciltte test edilmeden kullanıl malan ile) (kontaktdermatit) tepkiye neden ol​ması


	Kesikler

	Makas, ustura, cam kırıkları


	iltihaplanmalar

	Yaraların hiç bakılmaması veya yetersiz bakımı Araç ve gereçlerin yetersiz stertlizasyonu


	Düşmeler

	Su. şampuan veya yağ dökülmelerinden dolayı zeminin kayganlaşması


	Elektrik Şoku

	Su-Elektrik teması Elektrikli aletlerin yalıtımlarının kötü olması


	Zehirlenme

	Yanlış etiketli şişelerden sıvının içilmesi Amonyak gibi kimyasal maddelerin zehirli bu​harlarını soluma


	Yangın

	Etil asetat (oje çıkarıcılar) gibi bakımda kullanı​lan kimyasal maddelerin yanlış işleme tabi tu​tulmaları Dikkatsizce sigara içilmesi



Güvenlik işlemleri
Salonların güvenliği ile ilgili olarak bilmeniz gereken başlıca dört konu vardır. Bunlar :
•   Acil durumlarla ilgili işlemler
•   Salonda kullanılan kimyasal maddelerin güvenli bir şekilde kullanılmaları
•   Salon ortamının kontrolü
•   Elektrikli aletlerin güvenli olarak kullanılmalarıdır.
Acil durumlarla ilgili işlemler
Yangın veya bomba alarmı verildiğinde binayı çabuk ve güvenli olarak nasıl terk edece​ğinizi bilmelisiniz. Ayrıca yangın söndürme cihazlarının nerede bulundurulduklarım ve bunların nasıl kullanıldıklarını da bilmek zorundasınız.
'
Bunları Yapınız                                  
Çalıştığınız salonun:
•
Acil çıkış yerlerini
•
En yakın kaçış yolunu
•
(Acil servisleri aramak amacı ile) en yakın telefonun yerini
•
Yangın söndürme cihazlarının yerlerini
•
Elektrik ana şalterinin yerini
•
Gaz ana vanasının yerini
•
Su ana vanasının yerin Öğreniniz.
Salonda bulundurulan kimyasal maddelerin güvenli olarak

kullanılmaları
Kimyasal maddeler :
•   Solluna- buharların solunması
•   Teme   -   bunların doğrudan yutulması, veya eller bu kimyasal maddelerle bulaşık iken yemek yenilmesi
•   Emilme- ciltten veya gözlerden kimyasal maddelerin emilmesi
•   Değme - kimyasal maddenin cilde veya göze temas etmesi. (Bu gibi kimyasal maddele​re "tahriş edici1 maddeler denilir) ile tehlike yaratırlar.
Güzellik salonlarında bulundurulan kimyasal maddelerin saklanmalarına ilişkin temel güvenlik kuralları
•  Herhangi bir kimyasal ürünü koymak   için hiç bir zaman yiyecek, içecek kaplarını kullanmayınız.
•  Bu ürünleri kuru yerlerde ve  oda sıcaklığında veya daha düşük sıcaklıklarda sakla yınız. Doğrudan güneş ışığı altında bırakmayınız.
•   Bu ürünleri ve özellikle aerosollan açık alevlerden veya ısı kaynaklarından uzak tutu​nuz.

•   Çocukların, salondaki depolama/saklama yerlerine gitmemeleri için Özel özen   göste​riniz; kullanılan bütün ürünleri çocukların erişemeyeceği yerlerde bulundurunuz.
Kimyasal maddelerin birbirleri ile güvenli olarak karıştırılmaları
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•   imalatçıların tariflerini eksiksiz olarak uygulayınız.
«   Ürünü, imalatçının tavsiyelerine uygun şekilde sulandırınız.
«   imalatçı tavsiye etmemişse ürünleri birbirleri ile karıştır​mayınız.
•   Akmalarını ve dökülmelerini engellemek üzere tüm kapakla​rı, şişe tıpalarım kullanmadan sonra hemen kapatınız. Kul​lanılmamış karışımların ve boş şişelerle kutu ve kapların  dikkatlice çöpe atılmış olmalarına özen gösteriniz.
Kimyasal maddelerin güvenli olarak kullanılmaları
•   Belirtilen durumlarda her zaman koruyucu eldiven ve koruyucu üstlük giyiniz (aşa​ğıdaki listeye bakınız}.
Şampuan gibi aslında zararlı olmayan ürünlerin de uzun süre içerisinde sık sık uy​gulanmada kullanılması ciltte hassaslık ve kuruluğa yol açabilir. Bunu önlemek için ya koruyucu eldiven giyiniz; veya elden geldiğince sık olmak üzere krem ve nem​lendirici kullanınız.
•   Akma ve dökülmelerin olduğu tüm yüzeyleri silip temizleyiniz.

	Kimyasal Maddeler: tehlikeleri ve alınacak önlemler


	Kimyasal Madde

	Sağlığa Zaran

	Alınması Gerekli Ünlemler


	Saç spreyleri de dahil tüm areosoller

	Fazla miktarda solunursa tehlikeli olurlar Yanıcıdırlar

	iyi havalandırılan yerlerde
kullanınız. Yanan sigaraya yaklaştırmayınız
Püskürtme yerlerini kurcalamayınız: içindeki madde basınçlı​dır,  ateşle patlayabilir.


	Şekillendirme losyonları, kremler jeller

	Potansiyel olarak tahriş
edici Yanıcı

	Gözlere değdirmeyinlz Yanan sigaraya yaklaş ürmayınız.


	Hidrojen peroksit

	Deri ve gözleri tahriş eder

	Her zaman koruyucu eldi​ven kullanınız. Gözlere ve  derinin hassas bölgelerine değmemesine dikkat ediniz. Kullandıktan sonra kapa​ğını derhal kapatınız. Tepkime yapacak patlayı​cıya      dönüşebileceğinden başka kimyasal maddelerle karıştırmayınız.


	Renk Açıcılar

	Fazla miktarda solunduğunda zararlı.
Deri ve gözleri tahriş eder.

	iyi havalandırılan yerlerde kullanınız. Koruyucu eldiven giyiniz
Gözlere ve derinin hassas bölgelerine değmemesine dikkat ediniz.


	Perma Losyonları ve yumuşatıcılar

	Deri ve gözleri tahriş eder

	Koruyucu eldiven giyiniz Gözlere ve derinin hassas bölgelerine değmemesine dikkat ediniz.



	Perma nötralizatörleri

	Deri ve gözleri tahriş eder

	Koruyucu eldiven giyiniz Gözlere ve derinin hassas bölgelerine değmemesine dikkat ediniz.


	Saç boyalan, hafif renk açıcılar, yan kalıcı boyalar

	Deri ve gözleri tahriş eder Alerjik reaksiyonlara neden • olabilir.

	Koruyucu eldiven giyiniz. Gözlere ve derinin hassas bölgelerine değmemesine dikkat ediniz. Kullanmadan   önce   daima deri testi yapınız.



Salon ortamının kontrolü
Salonun gereğinden fazla sıcak veya soğuk olmaması, tehlikeli buharlarla dolmaması gerekir. Sağlık ve Güvenlik Yasası, birinci saatten sonra çalışılacak ortam sıcaklığının 16°C/60.8°F olması gerektiğini belirtmektedir. Ayrıca rutubet ve buhar da çalışmayı zorlaş​tıracağından salonların saç kurutma makinelerinin çalışmaları ve sıcak su kullanımı ne​denleriyle rutubetli olmalarını engelleyici önlemler de alınmalıdır.
Bunları Yapınız
Termostat kullanımı ile salonun ısıtma sisteminin nasıl ayarlandığı
Pencereleri açarak veya havalandırıcı vantilatörleri çalıştırarak salonun nasıl ha-
valandırılabileceğini, öğreniniz.

Sağlığa Zararlı Maddelerin Kontrolü Yasası, hükümleri, özellikle kimyasal maddelerin
kanştırılmas, sırasında havalandırmayı da kapsamaktadır (örneğin toz renk açıcıyı karıştırırken  duyulan kokuyu anımsayınız). Bundan dolayı ürünleri iyi havalandırılan yerlede karıştırınız.

 
Ayrıca tahriş edici gazların birikiminin önlenmesi için portatif gaz ve yağ sobaları için de iyi havalandırma gerektiğini unutmayınız.
Elektrikli  aletlerin güvenli  olarak  kullanıl​maları
Elektrikle Çalışma Yönetmeliği, elektrikli aletlerin, güvenlik bakımından yetkili kişilerce düzenli olarak kontrol edilmesi gerektiğini belirtmektedir; ancak salon​daki tüm elektrikli aletlerin sağlam durumda olup olma​ dıklarını sürekli olarak gözetmek de sizin sorumluluğu​nuz altındadır.
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•   Kabloların, kordonların yıpranmamış ve arızalanmamış olmalarını ga​rantilemek üzere avadanlıklara bakınız. Kablolarda, eklerde izolasyon bozulmuşsa, fişlerde kmk-çatlak varsa bunlar değiştirilmeli ve yenilen​melidir.
•   Elektrikli aletlerin her zaman için dengeli durumda olmalarını sağlayı​nız. Yani. saç kurutucuların, bukle maşalarının, sıcak fırçaların çalış​ma yüzeylerine güvenli olarak konulmuş olduklarını; düşebilecek du​rumda bırakılmadıklarını kontrol ediniz.
•   Kabloları, eklemeleri, insanların dolanıp düşebilecekleri şekilde tutmayınız.
•   Herhangi bir aleti kullanmadan önce sıcaklık kontrollerine bakınız, saç kurutucula​rın arkasında bulunan filtrelerin de temiz ve tozsuz olmalarını sağlayınız; aksi halde saç kurutucuları çabuk ısınırlar.
•   Aleti kullanmanız sona erince her zaman için düğmesini kapatınız ve cereyandan çe​kiniz.
Elektrik şoku
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Bu durum, herhangi    bir insanın vücudu elektrik devresini tamamladığında meydana gelir. Şokun derecesi cereyanın şiddetine bağlı olup hafif bir karıncalanmadan başlayıp (kalp çarpıntısının ve solumanın durmasından kalp durmasına kadar) değişebilir. Elektrik soku : •   Bir kimsenin kablolarda, eklemelerde bulunan çıplak tel bölümlerine değmesinden; veya çatlak fış/düğme kullanmasından,
.   Yanlış kablo bağlantısından, fişte veya alette arıza bu​lunmasından,
 .   Düğmeye fişe ıslak elle değilmesinden ve böylece su​yun iyi bir iletken olmasından dolayı elektriğin devre​den değil o kişiden geçmesinden, meydana gelebilir.

Fişe kabloları bağlama
Fişe kabloların nasıl bağlanacağını iyice öğreniniz.
Hatırlatma
 
E = Toprak = yeşil ve san kablo
N = Nötr   = mavi kablo
L = Faz    = kahverengi kablo
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2. Kablo soyucu aletten
yararlanarak izolasyonut
Kesip cikanniz.
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[image: image4.png]5. Tum vidalan ve kablo
tutucusunu sikistnz.
Plastik arka kapag takwuz.
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-Bilginizi Test Ediniz
 
1. Hangi mevzuat özellikle
•     Salonun sigortası
•    Salonda kullanılacak yangın söndürücüler
•     Acil yardım ve kazaların bildirilmesi
•    Salonda kullanılacak kimyasal maddelerin kullanılma ve saklan​maları
•    Elektrikli aletlerin güvenliği ve kontrolü konulan ile ilgilidir?
2. Yangın alarmı duyulduğunda ne yapmalısınız?
3. Salonda kullanılan kimyasal maddelerin zararlı olabilecekleri dört hususu sayınız.
4. Kimyasal maddeleri oda sıcaklığında saklamak neden önemlidir?
5. Çocukların depo odalarına girmelerine izin vermek neden tehlikelidir?
6. Salonda bulunan ürünleri kullanmadan önce niçin her zaman imalatçılarının tali​matlarım okumalısınız?
7. Salonda, her zaman koruyucu eldiven giyerek kullanmanız gerekli kimyasal mad​deleri sayınız.
8. Salonda kullanılan hangi ürünler bazı müşteriler üzerinde allerjik etki yapabilir​ler?
9. Salonda kullanılan hangi ürünler veya kimyasal maddeler gözleri   tahriş edebilir ler?
10.     Salonda kullanılan bazı ürünler diğerlerinden daha fazla yanıcıdır​lar. Bunlar hangileridir?
11.     Salonu uygun şekilde havalandırma neden önemlidir?
12.     Çalıştığınız salonda kullanılan elektrikli aletlerin tüm değişik par​çalarını sayınız, bunların hangi parçalarının güvenlik yönünden kontrol edilmeleri gerektiğini sıralayınız.
13.     Elektrik sökünedir?
14.     Elektrik şokunu meydana getiren üç sebebi belirtiniz.
İlk Yardım
İlk yardım, genel olarak ufak kazalardan meydana gelen [image: image13.png]


yaraların tedavisi ile ilgilidir. Ancak nitelikli bir ilk yardımcı; hasta, doktor tarafından bakılıncaya kadar, kemik kırıkları ve kalp krizleri gibi daha ciddi durumlarda da yardımcı olabilme​lidir. Buradaki amaç. hasta ve yaralılara daha fazla zarar gel​mesini, hatta ölümü önlemektir. Herhangi bir yaralanma veya  hastalık ile ilgili olarak kuşkunuz varsa, her zaman için bir sağlık ' kliniğinin veya hastahanenin acil yardım bölümünün doktor veya hemşirelerinden tıbbi yardım isteyiniz.

İlk yardım dolabı ve malzemeleri
Bütün kuaför/güzellik salonlarında (genel olarak yeşile boyanmış ve üzerinde beyaz haç olan) bir ilk yardım kutusu bulunmalı. bu kutu içerisindeki ilk yardım araç-gereçleri arasın​da :
•   tik yardım kılavuzu kartı,
•   Çeşitli parçalar halinde (tercihen su geçirmez) flasterler.
•   Orta-büyük-ekstra büyük boyutlarda steril pansuman bezleri.
•   Bandajlar, (Üçgen bandaj da dahil)
•   Steril göz tamponları.
•   Makas
•   Pens
•   Çengelli iğneler.
•   Antiseptik losyon olmalıdır.
Ayrıca; kanayan, sızıntı yapan yaraların bakımında kullanılmak üzere tek kullanımlık kauçuk veya plastik eldiven bulundurmak da yararlıdır. AİDS ve Hepatit B riskinden dolayı, acil durumlar dışında, bu eldivenler giyilmeden yardım girişiminde bulunulmamalıdır.
Bunları Tapınız

•   Çalıştığınız salondaki ilk yardım dolabının yerini öğreniniz.
•   Dolabın içindekileri kontrol edip eksik varsa yöneticinize bildiriniz.

	Güzellik ve Kuaför Salonlarında Genellikle Meydana Gelen Kazalar ve Durumlar


	Kaza Dununu
salondaki kimyasal maddelerin göze kaçması Örneğin, perma losyonu, renk açıcı ve hafif renk açıcılar

	İlk Tardım İşlemi
Gözleri akar suda (mümkünse mus​luk altında) yıkayınız. Tıbbi müdahele sağlanıncaya kadar göze su uygulamayı sürdürünüz.


	salondaki kimyasal maddelerin deriye değmesi Örneğin; perma
losyonu, renk açıcılar.

	Kimyasal maddeyi sulandırıp temizlemek üzere derinin o bölgesini bol su ile yıkayınız.


	Salondaki kimyasal maddelerin İçilmesi /yutulması Örneğin; içecek kutularına/şişelerine kimyasal madde konulup sonra bumîn yanlışlıkla içilmesi

	tıbbi yardıma başvurunuz.


	Salondaki kimyasal maddelerin koklanması/solunması .
Örneğin, kuvvetli renk açıcı karışımlarının koklanması

	ilgiliyi derhal açık havaya çıkarınız. Eğer öksürük, nefes tıkanması 10-15 dakikadan fazla sürerse tıbbi yardım isteyiniz.


	Kuru yanıklar
Örneğin, saç kurutucularından , jukle maşalarından, sıcak îrçalardan. saç maşalarından ileri gelen yanıklar

	Yanan yeri akar soğuk su altına tutunuz veya buz koyunuz (5-10 dakika) gerekiyorsa tıbbi yardım isteyiniz.


	Taş yanıklar (haşlanmalar)
Örneğin: sıcak su veya buhar kaynaklarının neden oldukları yanıklar

	tutunuz veya buz koyunuz (5- 10 dakika) gerekiyorsa tıbbi yardım
isteyiniz.


	Küçük Kesikler

	Kan duruncaya kadar basınç    uygulayınız AİDS ve Hepatit B    gibi bulaşıcı hastalık riskleri nedeniyle kana doğrudan temas et​meyiniz Eğer mümkün ise.    müşteriye, bir oarca pamuk kullanarak yaraya basıncı kendisinin uygulamasını    söyleyiniz. Sonra pamuğu plastik bir torbaya veya kutuya atı​nız.


	Ciddi Kesikler

	Ciddi kesiklerden akan kan   ya    temiz bir havlu veya (ilk yardım dolabından almaca* kauçuk   eldiven giyildikten sonra) el Üe  ba-smç uygulanarak durdurulmalıdır. Hemen ambulansa telefon ediniz.


	Elektrik Şoku

	Bir kimse elektrik çarpmasına uğra dıgnda ona dokunmayınız; çünkü elektrik sızı ı de çarpar. Düğmeleri çevirerek veya fişi çeke​rek elektriği hemen kesiniz, nefes almıyorsa, uzman bir ilk yarama tarafından yapay so​lunum uygulanması gerekir. Derhal   ambu lansa telefon ediniz. ____ ____ ___ _____ _
1 nrtrid tıtalıfclan   gevşetiniz. Sayılırsa, ba-clSÎaS,, b™eSekg yardmuyla başın yuka-nsına kaldırınız.
———— — ——— - ——— - ——


	Müşterinin fenalaşması
örneğin; baygınlık

	


Hatırlatma 
Sağlık ve Güvenlik Yasası'na göre. tüm kazalar, salonda saklanacak bir kaza kayıt def​
terine yazılmalıdır.
 
Kalp krizi, nefes almama, sara nöbeti, düşmelerden ileri gelen kırıklar gibi daha ciddi fenalaşmalar/bayılmalara, yetişmiş ilk yardımcılar müdahale etmelidir. Eğer siz de yetişmiş (uzman) ilk yardımcı olmak istiyorsanız, bu kursları düzenli olarak açan St. John Ambu​lans kuruluşunun bulunduğunuz yerdeki şubesine başvurunuz.
Bilginizi Test Ediniz
1.   ilk yardım nedir?
2.   Uzman ilk yardımcıya ne zaman gerek duyulur?
3.  Siz ne zaman tıbbi yardıma başvurma veya ambulans çağırma gereğini duyar​sınız?
4.   Bir ilk yardım dolabında/kutusunda neler bulunmasını beklersiniz?
5.  Eğer perma losyonu kazara müşterinizin gözüne akarsa ne yapmalısınız?
6.   Kazara bir miktar hidrojen peroksit içmiş bir çocuk için ne yapmalısınız?
7.  Eğer bir miktar renk açıcı müşterinizin ensesine  dökülürse bunu nasıl temiz​lersiniz?
8.   Sert bir kimyasal maddeyi koklaması nedeniyle soluğu tıkanan kimseye uygu​lanacak en iyi tedavi yöntemi nedir?
9.   Kuru yanıkların nedenleri nedir?
10. Kaynar sudan dolayı elde oluşan haşlanma yanığına nasıl bir bakım uygularsı​nız?
11. Eğer müşterinizin kulağını kazara keserseniz kanı nasıl durdurmalısınız?
12. Ciddi kesiği olan birisiyle ilgilenirken niçin her zaman eldiven giymelisiniz?
13. Elektrik çarpmasına uğrayan kişiler için yapılacak en önemli işlem nedir?
14. Bayılan kimsenin ayaklarını yukarı kaldırmak neden gereklidir?

Terimler Sözlüğü

danışmanlık kontrol listesi :     Müşteriyle ilgili tüm bilgilerin kaydedildiği ve                      müşteriye herhangi bir İşlem yapılmadan önce başvurulan bilgi kartı.
eflöraj
:     Masajı başlatan ve sona erdiren bir basınç hareketi.
ıslak kesim                              :     Saçın ıslatıldıktan sonra kesilmesi - tüm saça veya uçlarına uygulanan bir saç kesimi yöntemi. Yani saç veya saç uçlarının 'küt' değil ince bir görünüme kavuşması

korteks
: Kütikulanın altında bulunan saçın ara kısmı
kuru kesim : Saçın bazı nedenlerle ıslatılmadan kesilmesi
kiitikula : Kat kat pullardan oluşan saçın dış kısmı
mezuniyet kesimi
: ingilizlerin kullandığı bir terim. Üst kısmı uzun, ense kıs​
mı traşlı, yukarı doğru kademeli olarak uzun bırakılan bir
saç kesimi.
renk açma
: Saçın renginin kimyasal maddelerle açılması
petrasaj : Parmak uçlarıyla yoğrularak yapılan bir masaj hareketi
