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SAKAL
İlk çağlardan beri binlerce yıl erkekler, yaşadıkları yöre ve iklim koşulları, dinsel İnanış, bulundukları görev ve mevki ile kişisel İsteklerine bağlı olarak çeşitli biçimlerde sakal bırakmışlardır.
Eskiden daha çok orta yaşın üstündeki erkeklerin sakal bıraktıkları bilinirken, son on beş yıldan bu yana gençlerin de sakal bıraktıkları görülmektedir.
Yaşı küçük olanların veya söyledikleri sözü tutulmayan ya da düşüncelerine önem verilmeyen kimselerin "sakalım yok ki, sözüm dinlensin" dediği, bilgi ve deneyimlerini dile getirmek için bazı kimselerin "biz bu sakalı değirmende ağartmadık" gibi daha pek çok özdeyişlerde yer alan sakalın İslamiyet tarihinde çok önemli bir yeri vardır.
Hz. Muhammed, sakal traşı olduğunda bazı sahabiler sakal kıllarını toplayıp, Hz. Mu-hammed'den bir anı olarak saklamışlardır. Yüzyıllardır kuşaktan kuşağa aktarılan bu kıllar "sakal-ı şerif" kutsal emanet olarak bazı camilerde muhafaza edilmekte ve müslüman ülkelerde kadir gecesi gibi kutsal gün ve gecelerde Müslümanlara gösterilmektedir.
; SAKAL TRAŞININ ÖNEMİ
Berberlik mesleği İnsan güzelliği ve sağlığı açısından çok önemli bir meslek dalı olmakla beraber, en önemli ve zor bölümü sakal traşı ve cilt bakımıdır. Pek çok insana göre değişik özellik ve hassasiyet olan cilt yapıları ve sakal kıllarının ters çıkışları, sertliği, traş sı​rasında kullanılan kesici (ustura-jilet) İle müşterinin canını acıtmadan rahat ve kusursuz bir traş yapabilmek için, gerekli temel ve ön bilgiler ile beceri, teknik uygulama, temizlik ve titizlik ister.
Berberlerin işlevini sürdürdüğü, üzerinde çalışma yaptığı alan, İnsan kişiliğinin aynası olarak bilinen ve itina ile bakılıp, sağlık açısından çok iyi korunmaya çalışılan ve hassa bir yapıya sahip olan insanın yüzüdür.
Bir tıp doktoru gibi bu konuda ne kadar sorumlu olduğumuzu düşünerek, bilinmesi gerekli önemli hususları burada ayrıntılarıyla açıklamaya çalışacağız., önce uygulama alanımız olan cilt yapılarını ve üzerinde bulunan ve dikkat edilmesi gerekil noktaları, sonra d& sakal traşı teknik uygulama konusunu ele alacağız.
Kırışık Cilt
Ciltte buruşma ve kırışıklık meydana gelmesi, yaşlanma olayının bir parçasıdır. İnsan yaşlandıkça cildi daha da kuru, daha ince, daha az esnek ve kırışık olur. Gençlikteki rengini ve parlaklığını kaybeder.
Kırışık cildin tedavisi yoktur. Güneşte fazla kalmak ve çok sigara içmek kırışmayı hızlandırır.
Yaşlı Cilt
Deride renk bozuklukları, çiller, kırmızı sarı gri veya kahverengi lekeler yaşlı cildin belirtileridir. Kırışıklıklar, sarkmış kıvrımlar, sertlik, renk solukluğu, aşırı kuruluk ya da meşin gibi sert olması cildin yapısında değişiklikler meydana getirir.
Kuru Cilt
Özellikle yaşlıca kişilerde görülür. Nedeni yağ bezlerinin normalden az çalışmasıdır. Gergin, çekmeye ve çatlamaya meyilli olup, çoğu zaman ince kırışıklıklar belirir. Mat görünümlüdür. hassas ve kuru olup kolayca pul seklinde kalkar. Nazik Cilt
Görünüşü gayet İnce olup, çok çabuk tahriş olur ve kızartılar belirir. Hafif çiziklerde hemen kanar.
Yağlı Cilt
Yağlı cildin sebebi yağ bezlerinin fazla çalışmasıdır. Yağlı cild kalındır, büyük gözenekleri vardır ve sivilce yapmaya daha fazla eğilimlidir, fakat az kırışır.
Yağlı cildi olan kimselerin çoğunun saçları da yağlıdır, burun etrafında, çenede ve alında parlak yağlı bir görünüm meydana gelir. Bir kağıt mendille bu kısımlar silindiği zaman mendilde' yağ izi kalmış ise cildin yağlı olduğu anlaşılır. Yağlı cildin mesamat delikleri de geniştir, burun ve çene üzerinde siyah noktalar bulunur.
Karma Cilt
Karma cilt iki ya da daha fazla cilt tipinin bir arada bulunduğu türdür. Örneğin burun, alın ve çene bölgesi yağlı fakat yüzün diğer kısımları kuru olabilir. Karma bir cildin tedavisinde her bölge kendi özelliğine göre ele alınmalıdır.
Normal Cilt
Normal cild ne yağlı, ne de kurudur, ince dokulu ve pürüzsüzdür herkesin sahip olmak istediği en ideal cilt olan normal cilt; taze açık renkte, düzgün, yumuşak ve sağlıklı bir görünümdedir.
Akne (Ergenlik Sivilceleri)
Akne, ciltteki kıl köklerinin tıkanması durumunda meydana gelir. Her kıl kökü, saçı ve cildi yağlamak için yağ çıkaran yağ bezleri İçerir. Yağ ve ölü hücreler, gözeneklerden çıkabildiklerinden daha büyük bir hızla üretilirse, sertleşerek koyu kirli beyaz bir tıkaç halini alır. Bu tıkaç gözeneği tıkayabilir ve kıl kökü çevresinin şişmesine yol açar. Böylece beyaz başlı bir sivilce oluşur. Buna akne (ergenlik sivilceleri) denir. Eğer gözenek açık kalırsa tıkacın yüzeyi kararabilir ve siyah bir nokta oluşur.
Yirmi yaşın altındaki gençlerin dörtte üçünde hormon değişikleri bu yıllarda yağ bezlerini uyarır.
Akne (ergenlik sivilceleri) çoğunlukla buluğ çağından başlayıp genç yetişkinliğe kadar süren kronik bir problemdir. Bunun tedavisi için kişinin kendisi veya berberlerin sivilceye müdahale etmeleri, sıkmaları doğru olmaz. Tıbbi şekilde tedavi edilmesi için doktora gidilmesi uygundur. Sivilce, saç dökülmesi, mantar hastalığı, tırnaklarda enfeksiyonlar ve diğer cilt hastalıklarının en iyi tedavi edecek kişi, Dermatolog, yani cilt hastalıkları uzma​nıdır.
Yüzde Siyah Noktalar

Yukarıda ergenlik sivilceleri konusunda bahsedildiği gibi kıl köklerindeki ölü hücrelerin dışarı çıktığı gözenekler açık kalınca tıkacın yüzeyi kararıp siyah nokta oluşmaktadır. Siyah noktaların oluşmasında da renginde de kirin rolü yoktur.
Siyah noktalar kadın, erkek pek çok kimsede olabilir. Bu noktaların en çok görüldüğü yerler burun üzeri ve kenarları, çene, yanaklar, bazen de alındır.
Yüzündeki siyah noktalardan rahatsız olan pek çok kimse, ayna karşısına geçip parmak ya da tırnak uçlarıyla cilde bastırarak siyah noktaları çıkartmaya çalışırlar. Bu şekilde sıkılarak çıkartılan siyah noktaların boş kalan yerleri, ciltte çukurlar ve çiçek bozuğu şeklînde İzler bırakabilir Ayrıca bu çukurların kanaması, ve mikrop kapması da mümkün olacağı için, siyah noktaları bu şekilde çıkarmaya çalışmak yanlış ve tehlikelidir.

Siyah noktalardan kurtulmak için; yüze hafif yağlı bir krem sürülüp biraz masaj yaparak bu noktaların bulunduğu kısımlardaki cilt yumuşatılır. Bunun üzerine sıcak kompres yaparak mesamatın iyice açılması temin edilir. Kompresten sonra, yüzdeki krem kuru bir pamukla temizlenir, iki elin işaret parmaklan arasına alınacak kolonyalı bir pamukla yumuşayıp çıkmaya hazır olan siyah noktalar, hafif ve dikkatle sıkılarak çıkartılır. Gerekirse bu konunun uzmanlarına gidilerek daha sağlıklı bir cilt bakımı yaptırılabilir.
Follikülit

Kıl kökü çevresinde meydana gelen küçük, beyaz başlı sivilcelere tıp dilinde verilen isimdir. Follikülit, kıl keselerinin yüzeysel bir enfeksiyonudur. Sık görülen bu enfeksiyon cildin herhangi bir yerinde olabileceği gibi, daha çok sakal bölgesinde olan kıl kesecikleri iltihabıdır. Bu İltihaplanma sakalında çok olan kimselerin sakal traşı problemleri vardır. Ve bu yüzden traşı geciktirirler. Böyle durumlarda berberin çok dikkatli ve titiz bir çalışma göstermesi gereklidir.
Tedavisi için hafif durumlarda sıcak su kompresleri ve ağızdan alınan antibiyotikliği gerektirir, ağır durumlarda doktora başvurulmalıdır. Sakalında iltihaplı sivilceler olan müşteri traş edilirken jilet değiştirilir, boyun kısmına değen yaka ve çamaşırların temiz olmasına dikkat edilir.
Ağız Kenarında Uçuk

Uçuklar çok yaygın enfeksiyonlardır. Vücudun herhangi bir yerinde görülebileceği gibi, diş etlerinde, ağızın dışında ve dudak yanlarında veya parmaklarda sıkça rastlanır. Bu enfeksiyonun virüsü bir başkasına temas yoluyla geçer. Yemek takımları, havlu, traş takımları (jilet-ustura) ve diğer şekillerde de geçer.
Tedavi konusunda doktorun vereceği melhem ve ilaç ile tavsiyeleri uygulanırken, berberlerin de diğer konularda olduğu gibi burada da hastalığın başkalarına taşınmaması için titiz ve dikkatli olmaları İcap etmektedir.
Et Beni         

Vücudun çeşitli bölgelerinde olduğu gibi, yüzde ve sakalda görülen et benlerine Özellikle orta yaştan sonra sıkça rastlanır. Bunlar küçük deri uzantılarıdır. Et benleri yumuşaktır, cilt renginde, kahve renkte ve daha koyu renklerde olurlar, bazılarının üzeri kıllıdır.

Pek çok kimsede olan bu benler zararsızdır. Ancak, traş sırasında kesilmesi veya üzerinde oynanması halinde kötü sonuçlar doğabilir. Bu benlerin kanatılmamasına ve mikrop almamasına dikkat edilmelidir.
ERKEKLER İÇİN CİLT BAKIMININ ÖNEMİ
Uzmanlar, erkeklerin yılda ortalama 150 gün sakal traşı olduklarını ve her gün yapılan bu işlemin cildi bir ölçüde inceltip tahriş ettiğini belirterek, artık çağdaş erkeğin de yüzüne cilt bakımı yaptırması gereğini ve bunu doğal bir işlem olduğunu belirtiyorlar.
Dünyanın tanınmış kozmetik madde üreten firma yöneticilerinin yaptığı bir araştırmada erkeklerin yüzde 50 sinin beraber yaşadıkları kadınların isteği üzerine cilt bakımı ürünleri kullandıkları anlaşılmıştır.
Yapılan bir başka araştırmada ise; erkekler evvelce cilt bakımı yaptırmak ve saçlarını boyatmak için güzellik enstitülerine gizli olarak giderlerken şimdi artık rahatça gittikleri görülmüştür.
Erkekler önceleri saçlarını boyar ve bunu büyük bir gizlilik içinde yaparlardı. Ancak, son yıllarda berber salonlarına gidip saç sakal Irası oldukları gibi rahat saç boyatan erkeklerin de sayılarının artmakta olduğu, bununla beraber cilt bakımı yaptırmak istedikleri de biliniyor.
Konunun uzmanları erkek cildinin kadınlar kadar bakıma ihtiyacı olduğunu belirterek şöyle diyorlar: Erkeklerin cildi kadınların cildinden daha kalındır. Erkek cildi lif, collagen doku ve elastin bakımından daha dolgundur. Ve erkeklerde bulunan bazı hormonlar cildin daha yağlı olmasına yol açar. Bu nedenle bluğ çağındaki delikanlıların ciltleri aynı yaştaki kızlardan daha fazla sivilcelidir. Bu sebeple erkeklerdeki andoraojen hormonu yaklaşık 75-80 yaşına kadar etkisini sürdürür. Ancak, erkeklerin cilt porları daha geniştir. Bu ne​denle erkeklerin ciltleri kadınlar kadar hatta onlardan daha hızlı kirlenir. Onların ciltleri kirliliğe, güneşin etkinliğine ve strese daha fazla açıktır. Erkekler ve kadınlar arasındaki en önemli fark erkeklerin her gün sakal traşı olmalarındandır. Aslında sakal traşı cildin her gün temizlenmesine yol açtığı gibi, ölü hücreleri de temizleyerek cildin parlak ve güzel bir cildin de ortaya çıkmasına sebep olur. Ancak, traş olurken ustura veya jiletin cilt üzerinde yapacağı hırpalamayı da göz ardı etmemek gerekir. Dikkatsiz yapılacak traş, ciltte yanmalara, çizik ve kesiklere, kırmızı lekelere, boyun ve çene altında düzensiz çıkabilecek kıllara yol açabilir. Bunlarda cildi hırpalayan sebeplerdir.
Kadınların yaptıklarının aksine, erkekler ciltlerini sabunla ve sert suyla yıkayıp temizlerler. Sabunların büyük bir çoğunluğunun cilde sürülmemesi gerekir. Çünkü sabun cildi kurutan ve sertleştiren faktörlerin başında gelir. Erkekler en az ayda bir kez yumuşak bir bakım uygulamalıdırlar. Bunun için firmaların Özel olarak hazırladıkları bakım kremleri veya nemlendiriciler kullanılabilir. Sakal traşından sonra kullanılan nemlendirici kırışıklık​ları da önlemede faydalıdır.
Sakal Traşında Ustura

Sakal traşında iki çeşit ustura kullanılır:
1. "Normal ustura" kesici ağızıyla birlikte bir bütün olarak paslanmaz çelikten imal edilmiş olup, çok eski yıllardan beri kullanılan ustura.
2. "Jiletli ustura" şekil olarak normal usturaya benzeyen fakat kesici ağzı olmayıp buradaki kanala jilet takılarak kullanılan jiletli ustura.
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Resim 90- Çift taraflı ustura bileme kayışı.
Ustura Bileme Kayışı


Berberlikte çok eski yıllardan beri kullanılmakta olan usturalarla acıtmadan iyi ve kolay sakal traşı yapılabilmesi için, "ustura bileme kayışı"nda usturalar sık sık bilenir. Bileme kayışları hakiki ve kaliteli deriden yapılır ve iki şekildedir. Birisi "askılı ustura kayışı" diğeri de "çift taraflı saplı" ustura kayışıdır.
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Resim 91- Ustura bileme taşı
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Resim 89-Askılı ustura bileme kayışı.
Askılı ustura kayışı, ucunda bulunan bir halka ile duvardaki bir çengele asılır, bir el İle alt kenarından tutulup, diğer el ile de ustura kayış üzerinde bastırılarak ileri, geri hareket​lerle bilenir.
Çift taraflı saplı ustura kayışı da sert ve iyi cins deriden yapılmış olup, bir yüzü normal deri, diğer yüzüne ustura hileyi olarak Öze! yapılmış bir madde (macun) sürülür. Bu macun düz satıhlı sert bir cisimle (cam şişe) bastırılarak kayış üzerine iyice yapışıp kalması sağla​nır. Çift taraflı saplı bu ustura bileme kayışı çalışma tezgahı üzerinde durur. Bir el İle sa​pından sıkı tutulup diğer el ile de ustura önce macunlu yüz üzerinde bastırılarak ve düzenli  şekilde ileri geri hareket ettirilir. Ustura ağzına biriken macun yumuşak bir bez veya «ağıt ile silinip temizlendikten sonra, kayışın düz yüzü üzerinde de ustura bilenir.
Ustura Bileme Taşı

Sakal traşı yapılırken sık sık kullanılan bileme kayışları usturanın uzun süre keskin kal​fasına yetmez. Bu durumda usturanın biley taşında bilenmesi gerekir. Eskiden bütün berber salonlarında bulunan biley taşı, ortalama 4-5 santim eninde, 13-15 santim boyunda ve 1-2 cm kalınlığında düz ve kaygan yüzeyli kaliteli taş ve malzemeden yapılmış biley taşı, sol elle tutulur veya avuç içine konulup, üzerine birkaç damla dikiş makinesi yağı veya zeytin yağ damlatılarak sağ eldeki ustura düzenli şekilde ileri, geri hareketlerle bilenir.
Sakal traşı sırasında usturayı sık sık kayışta bilemek gene de iyi kesmeyen usturayı bil|ey taşında bilemek zahmetli ve zaman alıcı bir iş olması ile sağlık açısından da kesici ağzın her zaman mikropsuz ve temiz kalması mümkün olmayacağı da düşünülerek 15-20 yıldan buyana berber salonlarında sakal traşında jiletli ustura kullanmaya başlanılmıştır.
Kılağı
Kılağı, ustura ve jiletin imal edildikleri sırada kesici ağız kısımlarına takılıp kalan gözle görülmeyecek kadar küçük çelik parçacıklarıdır. Her jilet ve usturada mutlaka bulunmaz. Çok az rastlanılan bu kılağı sakal traşı sırasında deri İçine takılıp kalır ve deride sulu yara meydana gelebilir.
Jilet ve ustura ağzında kılağı olup olmadığını kontrol İçin, jilet veya ustura başparmağın tırnağı üzerinde kesici ağız dik tutularak bastırılmadan yavaş yavaş ileri geri çekildiğinde kıla​ğı olup olmadığı hissedilir. Eğer jilette kılağı varsa o jilet atılır. Usturada kılağı varsa, tırnak üzeri hareketiyle bu kılağı tırnağa takılıp çıkmış olabilir ya da ustura kesici ağzı yere doğru tu​tularak diğer elin içine hafifçe bir kaç kez sürterek kılağın çıkmasına çalışılır.
Günümüzde eski klasik usturayı az sayıda kullanan olsa da: yarım jileti usturanın kana​lına takarak ve her traştan sonra jileti yenisiyle değiştirerek hem acısız kolay bir sakal traşı yapılması, hem de mikrop taşımayacağı için sağlık bakımından da güvenli olduğu bilin​mekte ve pek çok berber jiletli ustura kullanmaktadır.
Sakal Traşını İlk Öğrenenler İçin Uygulama
Sakal Irasını ilk öğrenenlerin ustura tutma, değişik yönlere göre el ve bilek hareketleri​nin nasıl yapılacağını öğrenip becerilerini geliştirebilmeleri için, Şu iki hareketi yaparak sakal traşı konusunda bilgi ve becerilerini geliştirebilirler.
Sakalı uzamamış veya yeni traş olmuş bir kimsenin sakalını traş sabunu ya da köpüğü ile traş yapacakmış gibi sabunladıktan sonra jiletli usturanı kanalına jilet takmadan, yani kesici ağzı olmayan bir ustura ile sakal traşı hareketlerini yaparak deneyim kazanabilir.
İkinci şekil: insan başı büyüklüğünde bir balonu şişirip kalın uçlu ve yumuşak bir kalem ile balon üzerine kaş göz burun dudak çizdikten sonra sakal kısmına köpük sürerek kesici ağzı olan normal veya jiletli ustura ile traş hareketlerini balon üzerinde uygulayıp balonu kesip patlatmadan sakal traşı teknikleri konusunda el becerilerini artırmaları kolay olacaktır.
SAKAL TRAŞINDA ÖN HAZIRLIK
1. Sakal traşı için müşteri koltuğa alındıktan sonra, temiz havlu ve örtüler düzgün şe​kilde konulup sakal sabunlanmadan önce, kılların çıkış yönleri, özellikle çene altı ve bo​yundaki sakal çıkışlarının ters mi? Düz mü? Batık mı? Ve dönüşlü mü? olduğuna bakılır.
2. Yüzde çizik, sivilce, yara ve ben gibi traşa engel olacak ve dikkat edilmesi gerekli bir şeyin olup olmadığı kontrol edilir.
3. Her cilt ve sakal aynı değildir. Traş edilecek sakalın sert, yumuşak veya normal olup olmadığına bakılır. Eğer sakal çok sert ise; yalnız fırça ve sabun köpüğü ile yumuşatmak kolay olmayabilir. Bu durumda gerekirse sabunlamadan önce biraz yağlı krem sürü​lerek sakal parmakla ovulur, gerekirse sıcak kompres yapılır, tekrar fırçayla köpürtülüp kolay kesim için sakal iyi ıslatılmış olur.
4. Sakal traşında porselen, cam, paslanmaz çelik su kabı kullanılır Pas ve kir tutan kap​lar kullanılmaz. Sakalın iyi ıslatılıp acısız rahat bir traş için suyun sıcak olması gereklidir.
5. Sakal fırçası, ne çok yumuşak, nede çok sert olmamalı, kılları dökülmüş, eskimiş
sakal fırçaları da kullanılmamalıdır.
6. Her sakal traşı için mutlaka usturaya yeni bir jilet takılmalıdır.
7. Normalden fazla uzamış ve usturanın kesemeyeceği sakal kılları önce saç traşı ma​kinesiyle kabası kesilip sonra normal traş yapılır.
SAKAL TRAŞINDA TEKNİK UYGULAMA

Sakal traşı İki aşamada yapılır. Önce favori ucundan yukarıdan aşağıya düz olarak, sonra da boyun ve çene altından yukarı doğru tersine hareket edilir. Buna "perdah" denir.
Sakal traşı birinci aşamada, favori üzerinden sol elin baş parmağı ile cild gerdirilir, us​tura elde sıkı tutulur hareketler ise bilekten yapılır ve yumuşaktır. Ustura cilde ne fazla dik, nede fazla yatık olmadan aşağıya doğru traşa başlanır. Yanaklar sol el ile yukarı doğru gerdiririlerek traşa devam edilir. Boyun bölgesi de aşağıya doğru gerdirilerek traşın birinci aşaması bitirilir.
Cilt hassas ve inceyse tersine perdah yapılması uygun değildir. Düz traş tekrarlanır. Cilt normal ve tersine perdah yapılması için sakınca yoksa, ikinci aşama İçin sakal fırça​sıyla tekrar köpük sürülür ve boyun altından yukarı çeneye doğru bir defada değil tekrar tekrar sabunlayarak kısa ve hafif hareketlerle traşa devam edilirken; bu bölgedeki kılların değişik yönlerde çıkabileceği ve buradaki cildin daha hassas olacağı bilinmelidir. Bu hu​suslara gerekli özen ve dikkat gösterilmediği taktirde müşterinin canının acımasına ve ka​namalara sebebiyet verilebilir.
Sakal traşı yapılırken usturada biriken ki! veya köpüğü el kenarına konulmamalı, su ile akıtmalı ya da usturanın keskin ağzına zarar vermeyecek ince ve yumuşak kağıda silinmelidir. Bazı berberler sakal traşında usturaya biriken kıl ve köpüğü el kenarına biriktirirler veya usturayı lavobaya doğru sertçe sallayarak köpüğü lavobaya atarlar Bu iki hareket de hoş olmayan görünüm meydana getirir ve müşteriler üzerinde iyi bîr tesir bırakmaz.
Sakal traşı yaparken ağız kapalı olup burundan nefes alınmalı, müşteri üzerine fazla abanmamak, vücut ağırlığımızla rahatsız edilmemeli, sakal traşı itinalı şekilde yapıldıktan sonra örtü ve havlu sol el ile ensede tutulup müşterinin yüzü lavobada etraf ıslatılmadan müşterinin üzerine su dökülmeden mevsim kış ise sıcak ya da ılık su ile yüz yıkanıp, par​mak uçlarıyla kulak dibinde kalabilecek sabun artıkları da temizlenir. Yüz havluyla kuru​landıktan sonra kolonya sürülür, müşteriye sorulur İsterse krem, sıcak kompres ve pudra kullanılır.
Sakal traşına ön hazırlık sırasında yara, çizik, sivilce, ben gibi dikkat edilecek noktalar "ar ise burada sabun köpüğü parmakla alınarak o yer işaretlenir ve ustura hareketlerinde de dikkat edilir.
Sakaldaki Batık Kılların Çıkartılması

Bazı kimselerin çene ve boyun kısımlarındaki sakal kılları çıkar ve ters dönerek tekrar tatar. Batık kıllar insana acı verir, bazen dipleri sulanır veya iltihap birikir ve traş olurken de kanar. Batık kıllardan kurtulmanın kesin bir çaresi yoktur. Çünkü kişinin cilt yapısı ve Çıkan kılların şekli buna sebep olmaktadır. Batık sakal kıllarını çıkartıp temizlemek müm​kündür. Bu işlem sakal traşından öncede yapılır sonra da yapılabilir. İşlemi yapacak kişi​min becerisine ve batık kılın az-çok ya da derin ve önemli olup olmadığına bağlıdır. Batık «ılı çıkartmak için ucu ateşe tutularak mikrobu öldürülen bir iğne ile cımbız ve kolonya yada alkollü bir parça pamuk kullanılır. iğnenin ucu ile ve çok dikkatli olarak batık kılın ucu derinden çıkartılır Ve bu kıl cımbız ile çekilir, kolonyalı pamuk kıl köküne tampon yapılarak mikrop kapmasına mani olunur. Sakaldaki batık kıllar bu sekide kolay Cayacak kadar derin ve iltihaplı yara şekline dönüşmüş ise bu durumda berberin buna dokunma​ması bir doktora gösterilmesi uygundur.
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Resim 92- Sabunlanma​dan önce sakal çıkış yön​lerinin teshili.
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 Resim 93- Çene bölgesi iki taraftan gerdirilerek tutulur.
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Resim 94- Üst dudağın ger​
dirilmesi ve burun ucunun
yukarı doğru kaldırılması.
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Resim   95-   Ustura   elde   sıkı tutulur, fakat hareketler bilekten ve yumuşaktır.
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Resim  96- Ustura  tutuluş şekline göre elin hareketi.
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Resim 97- Favori üzerin​den sol elin baş parmağı İle Cilt gerdirilir.
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Resim 98- Yanaklar sol el ile yukarıya doğru gerdi​rilir.
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Resim 99 ve 100- Boyun bölgesi aşağıya doğru gerdirilerek traş edilir.

Burun Kıllarını Kesmek 
Burun deliklerindekî kıllar, burun yoluyla nefes alıp verdiğimiz sırada hava İçerisinde bulunan toz ve mikropların vücuda girmesini engelleyen önemli görevi vardır. Zamanla uzayan bu kılların rahatsızlık verdiği için yok edilmesi akla gelse de burun kıllarının çekile​rek kökünden yok edilmesi çok yanlış ve tehlikelidir. Bu kıllar çekilecek olursa kıl dibi mik​rop kapar yara olur ve hatta büyük tehlikeli durumlar meydana gelebilir. Bu sebeple burun kılları makas ucuyla dikkatli şekilde kesilerek kısaltılma!] ve uzadıkça gene kesilmelidir.
Sakal traşı insanın temiz olması bakımından ne kadar önemliyse, sağlık açısından da çok önemlidir. Bu sebeple, sakal traşı sırasında berberin elleri temiz ve kullandığı ustura jilet, kantaşı, şap, pamuk, cımbız havlu gibi malzemelerin de mutlaka temiz ve hijyenik kurallara uygun olmasına dikkat edilmelidir. Sakal traşında kullanılan havlular sık sık yı​kanmalı, kapalı çekmece veya camlı dolaplarda toz ve mikropdan uzak yerlerde bulundu​rulmalı ve başka bir İşte kullanılmamalıdır.
Yaralı, sivilceli, iltihaplı gibi sağlık sorunu olun bir sakal, traş edildiği zaman burada kullanılan jilet hemen değiştirildikten sonra, kullanılan bütün takımlar mikropdan arındırıl​malı, havlu yıkanmalıdır
Berberlik bir temizlik ve güzellik mesleği olduğu kadar da sağlığa çok önem verilmesi gereken bir hizmettir. Bunu yapan kişilerin temizlik ve sağlık kurallarını bilmesi titizlikle ve eksiksiz uygulaması gerekir.
Sakal Traşında Kompres    
Kompres, 20x35 cm ebadında, beyaz yumuşak bir havlunun 80 derece sıcaklıktaki su buharıyla ısıtıldıktan sonra, sakal traşı bitince iki elin içiyle tutulup, müşterinin yüzüne "afif hafif değdirilerek uygulanır. Kompres, traştan sonra cildin gerilmeden yumuşak kal​fası, yüze ferahlık vermesi için yapılır.

Kompres için ortalama 45-50 cm derinliğinde, 30 cm çapında bakır, alüminyum veya Paslanmaz çelikten, üzeri yarım kapaklı yuvarlak ya da köşeli küçük boy bir sıcak su kaza-^ yapılır. Bu kazanın içinde aynı metalden (orta yerinde) delikli ızgara bulunur, kompres Bulusu bu ızgara üzerinde durur. Izgara seviyesine kadar su konulup ocak üzerinde kaynatılır. Izgara üzerine konulan havlular 80 derece ısıdaki su buharı ile ısındıktan sonra. kapak açılarak sıcak havlu (kompres) kullanılır. Uygulama bittikten sonra havlu kazan içinde ki ızgara üzerine konur.

Su kazanının alt kenarındaki musluktan da traş suyu alınır. Su eksildikçe İlave edilir.
Kompres, pratik olarak şu şekilde de yapılabilir: Temiz bir kap içinde iyice kaynatılmış sıcak suya kompres havlusu bir kenarından tutularak batırılıp çıkarılır. Sonra hafifçe suyu sıkılıp müşterinin yüzünde işlem yapılır.
Not; Kompres, sakal Irasından sonra uygulandığı gibi, saka) traşından evvel de çok sert sakalın yumuşatılması için önce krem sürülüp sonra da kompres yapılır.
Kompres, müşterinin isteğine göre sakal Irasından sonra cilt sağlığı ve bakımı için uy​gulanır.
Soğuk Kompres
Yaz mevsiminin çok sıcak günlerinde saka! traşı yapılan müşterinin, sıcaktan bunalıp terlediği sırada ve sakal traşından sonra cilde serinlik ve rahatlık vermesi için soğuk kompres uygulanır.
Soğuk kompres için;
a) Küçük boy temiz kompres havlusu buzdolabında bekletilip yeterli derecede soğu​yunca kullanılır.
b) Buzdolabında soğutulmuş su içine batırılan havlunun suyu biraz sıkılıp uygulanır, c} Kenarları dikilen küçük bir torba şeklindeki havlu içine buz konularak yüzde gezdiri​lerek soğuk kompres uygulanır. 

Kompresin Faydaları:
• Yüzde kan dolaşımını hızlandırır
• Cildi yumuşatır, rahatlatır
• Ciltteki siyah noktacıkların yumuşayarak kolayca çıkmasını sağlar
• Kompresten sonra cild pudralarının Pudra ciltdeki parazitlerin uzaklaştırılması ve cilt enfeksiyonlarını önler.
Kan Taşı 
Sakal traşı yapılırken çizik ve kesik yerdeki kanın durdurulması İçin kullanılan "kan taşı" kurşun kalem inceliğinde ve 7-8 cm boyunda yuvarlak beyaz taşa benzer görünüm​de değişik maddelerden yapılmış berberlikte kullanılan bir araçtır. Kan taşı kullanılırken uç kısmı suya batırılır, su damlası kan taşı maddesini gevşetir ve sürüldüğü zaman kanayan yere etki yaparak kanın durmasını temin eder. Kantaşı kuru olarak kullanıldığı zaman is​tenilen netice alınmaz. Kullanılırken arada bir suya tutulmalıdır. Bu arada mikrobik bir durum varsa su ile akıtılmış olur.
Kantaşı, kanayan yerdeki kanın durdurulmasında iyi bir görev yaptığı gibi, bunun sakıncalarının olduğu da unutmamalıdır. Kan taşının kullanıldığı yerde mikrop ve hastalık varsa, daha sonra kullanılacak kişiye bunun (farkına varılmadan) taşınmış olması çok tenli" kelidir. (Kitabımızın 3. bölümünde AİDS Hastalığı Nedir? Korunma Çareleri Nelerdir? ya​zımıza bakınız.)
Kantaşının en sağlıklı şekilde kullanımı şöyle olmalıdır;
Bütün bir parça seklindeki kantaşı temiz bir yerde kırılarak küçük parçalara bölünüp temiz ağzı kapaklı canı veya plastik bir kap içinde muhafaza edilmelidir.
Kantaşına ihtiyaç olduğu zaman küçük parçanın bir tanesi kanayan yerde kullanılıp.
kalan olursa atılmalıdır. Böylece kantaşı, kapalı bir kap içinde toz ve mikroptan korun​muş olur, hem.de bir parçası bir defada kullanıldığı için, başkasına mikrop taşıması ihti​mali yok olur.
Şap
Şap sakal traşından sonra özellikle kış mevsiminde cildin soğuktan korunması için ge​reklidir. Sakal Irasında kullanılan ustura ve jilet cild üzerindeki yağ tabakasını da alıp, cild inceltip hassas duruma gelince soğuk hava ve rüzgardan etkilenip çatlamaması için şap suya tutulup sakal traşı yapılan yerler üzerinde gezdirilerek kullanılır.
Sakal Irasından sonra hassaslaşan cilde kolonya veya traş losyonu İle cild kremi kulla​nılması, gözenekleri sıklaştırır, cilt daha bakımlı ve taze bir görünüm alır.
Kışın soğuk günlerde sakal traşından sonra şap sürülüp üzerine pudra konulması cildi soğuktan korur. Pudra, sakal traşından sonra yüzdeki renk farklılıkları ile hafif çizik ve tah​riş olan yerlerin kapatılmasında, cilt yağı ve teri emmesi matlaştırması için kullanılır.
Yüz Masajı

Yüz üzerine yapılan kozmetik masaj; cildin fonksiyonlarının daha düzenli olmasını ve görüntü açısından daha güzel ve sağlıklı görünmesini sağlar.
Kırışıklıkların giderilmesi, yağ salgılarının düzenlenmesine yardımcı olur. Her cildin ön​ceden tanımı yapılıp ona göre masaj tekniği uygulanması gerekir.
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BIYIK
Erkekler, çok eskiden beri iklim koşulları, gelenek, dinsel inanış ve kişisel istek gibi et​kenlere bağlı olarak sakal ve bıyık uzatmışlardır. Başlangıçta sakal ve bıyık birlikte bırakı​lırken, sakal olmaksızın ilk bıyığa M.Ö. 2650'de Eski Mısır kaynaklarında rastlanmıştır.
Tarih boyunca sakal ve bıyık uzatma sert tartışmalara neden olmuştur. Traş olma alış​kanlığı yerleştikten sonra, bırakılması toplumsal kabullere aykırı bulunan sakal ve bıyık sık sık yasa gücüyle kestirilirdi. Galyalıların sakal ve bıyık bırakmasını Romalılar barbarlığın bir göstergesi sayar​lardı. 1447'de bir ingiliz yasası erkeklerin üst dudak kıllarını kesmelerini zorunlu kılmıştı. Ama yaklaşık 400 yıl sonra, bu kez İngiliz askerlerine bıyıklarını kes​meleri yasaklanmıştı. Fransız askerleri, Prusya muha​fızları ve süvariler arasında bıyık bir gösteriş konusuy​du. 1838'de ise Bavyera kralı ordusunda bıyık uzatmayı yasakladı
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Şekil 101- Isıtılmış ince bıyık maşası  ile  bıyık  bükme  (şekil verme)
Türklerde bıyık bırakmak yaygın bir alışkanlıktır. 20. yüzyıl başlarına değin Türk erkekleri bıyıklarını kesmezler, toplumsal durumlarına ve yüz biçimlerine göre bıyık bırakırlardı. Bıyık kesme adeti Türklerde
1. Dünya Savaşından sonra başladı.
Sünnet olarak kabul edildiği için, Müslüman erkekler genellikle uçları dudak kenarını geçmeyecek biçimde ve üst dudağı kapatmayacak uzunlukta bıyık bırakırlardı.
Eski Türklerde saç kesilir, ama bıyık kesilmezdi. Bıyık Türk erkeğinin bir simgesi ol​muştu. Bu sebeple çocukluk çağından çıkıp delikanlılık çağına girmekte olan gençler de bıyık bırakıp, çevresindekilere "kimlik ve kişilik" kazandığını göstermek isterdi.
Bıyık, Türk erkeği için tarihten gelen kahramanlık, yiğitlik ve mertlik gibi kavramların göstergesi idi. Bu nedenle pek çok erkek bıyıklarnı özen göstererek büyütür, sert kılların yatışması için bıyık yağı kullanırdı. Beyazların kapatılması için şimdiki saç boyalarının bu​lunmadığı zamanlarda fındık içi ateşe tutulur, yanmış fındık siyah boya niyetine bıyıklara sürülürdü. Berberlerde ince bıyık maşası bulunur, hafif ısıtılan bu maşayla bazı bıyıklara şekil verilirdi. Bıyığına çok meraklı olanlar, cebinde ayna, tarak ve küçük bıyık makası taşır, günde birkaç kez bıyığına bakım yapardı.
Saç sakal traşı gibi bıyık düzeltme işlemi de müşterinin memnun edilmesi bakımından çok önemlidir. Her berberin bıyık şekilleri ve düzeltilmesi konusunda bilgili ve yetenekli olması gereklidir,
Bıyık Çeşitleri: 
Badem Bıyık: Yanlan traş edilerek yalnız burun hizasında bırakılan küçük bıyık.
Pos Bıyık: Biçim verilmeden olduğu gibi bırakılmış bıyık.
Burma Bıyık: Dudak üstü kılları kırpılmış, yanlardaki kılları uzatıp parmakla burula​rak biçim verilmiş bıyık.
Duglas Bıyık: Düz ve ince bıyık.
Kaytan Bıyık: Dudak üstüne gelen kıllar kırpılmış, üstten derince traş edilmiş duda​ğın yanından düz şekilde devam eden bıyık.
Kırpık Bıyık: Uçları kırpılmış, dudak üstünde ufak bir yastıkçık biçiminde bırakılmış bıyık.
Pala Bıyık: Yanlardan dışa taşacak biçimde uzatılmış, uçları yukarı doğru burularak sivriltilmiş gür bıyık.
Köse Bıyık: Kılları gür çıkmayan ve düzene sokulmayan ince seyrek bıyık.
Moğol Bıyık: Kaytan bıyık gibi, fakat uçları çene hizasından aşağı doğru sarkan bıyık.
Çin Bıyık: Dudak üstü kılları kırpılmış, üst kısmı inceltilen ve iki dudak yanlarından 9sağı doğru uzayan ince bıyık.
Sakal Çeşitleri:
Çember Sakal: Üstten ve çene altından traş edildiği ay şeklinde düzeltilen sakal
Top Sakal: Çenede bıyık uçlarıyla beraber ağız kenarından çene altına kadar olan
sakal
Jön Sakal: Favoriden ince hatla başlayıp çene altına doğru inerken, bıyıkla birleşip alt dudak kenarı traş edilen sakal
Kaba Sakal: Hiç bir işlem yapılmadan doğal şekliyle bırakılan sakal
Köse Sakal: Kılları seyrek çıkan düzgün bir şekli verilemeyen sakal
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Sakal Düzeltme

Şekil 102- Yanaktan başlayarak boş kısımlar traş edilir. Şekil 103- Daha sonra boyun bölgesi traşlanır. Burada sakal hatlarına dikkat edilmelidir. Şekil 104- Saka​lın favoriyle birleştiği kulak dibindeki kısım temizlenir. Şekil 105- Bu kısımdan baş​lanarak tarak ve makasla sakal düzeltme ve inceltme iş/emine başlanır. Şekil 106-Çene altı ve kenarları düzeltme işlemi yapılır. Şekil 107-Bıyık düzeltme işleminde dudak üstü (makasla düzeltilerek) açılır. Şekil 108- Çene ortasındaki çıkıntı göz önüne alınarak yanlara göre sakal boylan eşitlenir. Şekil 109- Sakal düzeltme işlemi bitiminde, sakal ile favori üstü saçlar bir birine eşitlenir.
SAKAL TRAŞINDA DİKKAT EDİLECEK HUSUSLAR
•    Sakal traşı yapılan müşterinin sakalında yara, çıban, iltihaplı sicilce, uçuk gibi mikrop ve hastalık taşıyabilecek durumlarda kullanılan jiletin atılması ile ustura, cımbız gibi bu İşte kullanılan aletlerin traştan sonra mutlaka sterilize edilip temizlenmesi,
•    Sert sakalların kolay ve acıtmadan kesilebilmesi için, sakala önce yağlı krem sürüp ovuşturduktan sonra sıcak su ve bol köpüklü fırça ile gerekirse tekrar parmak uçlarıyla ovularak sakalın iyi şekilde yumuşatılması,
•    Çene altı ve boyundaki ters çıkan kılların traş edilmesi sırasında usturayı yavaş ve kılın yatık olduğu yöne doğru kısa hareketler yaparak, cildin kanamamasına ve müşterinin acı duymamasına,
•    Sakal traşı sırasında meydana gelebilecek kanamalarda bu yerin mikrop kapmaması için gerekli olan koruyucu önlemlerin alınmasına,
•    Berberin kişisel temizliği başta olmak üzere, müşteri üzerine konulan havlu ve peçete gibi örtülerin temiz, lavoba, çalışma tezgahı, ayna ve diğer alet ve gereçlerinde temiz ve tertipli olmasına,
Müşteriye temiz, düzenli ve huzurlu bir ortamda servis yapabilmek için, işyerinin temiz, gürültüsüz, sağlık kurallarına uygun, insan ilişkilerinde Ölçülü ve kibar davranıl masına dikkat edilmelidir.
SAKAL TRAŞI SORU VE CEVAPLARI

Soru    1  Sakal traşında "ön hazırlık" ne demektir?
Cevap  l- Traşı başlamadan önce müşterinin yüzü incelenerek, sakal sert mî, yumuşa! mı, kılların çıkış yönleri düz mü, dönüşlü veya ters mi. batık mı olduğuna bakılıp, sivilce, yara ben gibi noktaların tesbit edilmesine ön hazırlık denir.
Soru    2- Her traştan sonra usturadaki jiletin değiştirilmesinin ne Önemi vardır?
Cevap  2- AİDS hastalığının HIV isimli virüsü başta olmak üzere diğer cilt hastalıkları​na sebep olan mikropların saka! traşı sırasında ustura ve jilet vasıtasıyla bula​şabileceği İçin, her traştan sonra jiletin mutlaka değiştirilmesi gereklidir.
Soru   3- Ustura, jilet ve makas gibi kesici aletler ile diğer araç ve gereçlerin mikroplardan arındırılmaları için hangi yöntemler uygulanma​lıdır?
Cevap  3- Sakal traşında kullanılan takımlar; Makas, ustura, cımbız gibi madeni aletler 100 derecede kaynayan sıcak suda 15-20 dakika kaynatılarak veya zafiran, lizol ve saf alkol gibi mikrop öldürücü niteliğindeki bazı solüsyonlar içinde bekletilerek mikroplardan arındırılır.
Soru   4-    Sakal traşında "perdah" ne demektir? /
Cevap 4- Saka! traşı iki aşamada yapılır. Birincisi: traş favori ucundan aşağıya, çene altından boyun aşağı düz yapılır, ikincisi ise; bunun tersi olarak ustura hare​ketlen aşağıdan yukarı doğru ve dönüşlü olan kıllar yönünde yapılan hareke​te de "perdah" denir.
Soru    5-    Hangi durumlarda perdah yapılmaz? Niçin?
Cevap 5- Cilt çok hassas ve ince ise perdah yapılacak bölgede çizik, yara, sivilce gibi engelleyici durumlarda perdah yapılmaz. Yapılacak olursa ciltte yanma ve kanama olur.
Soru   6- Uçları iltihaplı sivilceleri olan ya da çıban ve yara gibi başkalarına da geçebilecek mikroplu bir sakal traşından sonra neler yapılma​lıdır?
Cevap  6- Mikrop taşıyabilecek böyle bir sakal traşı sonrası, hiç vakit geçirmeden kulla​nılan jilet atılır. Ustura, su kabı, sakal fırçası, havlu, peçete gibi gereçler ge​rektiği şekilde dezenfekte edilerek mikroptan arındırılır. Traşı yapan da elle​rini ilaçlı sabunla veya dezenfekte solüsyonları ile temizler.
Soru    7- Berberlik mesleği İçinde sakal traşının özelliği varmıdır? Varsa nelerdir?
Cevap  7- Sakal Irasının özelliği vardır. Çünkü, insan kişiliğinin aynası diye bilinen ve itina İle bakılıp korunmaya çalışılan hassas bir yapıya sahip olan insan yüzü üzerinde jilet ve ustura gibi kesici aletlerle cildi kesip kanatmadan traş yapmak çok dikkat ve özen ister.

Soru    8- Berberin sakal traşı yapması sadece uzayan sakal kıllarını kes​mek anlamında mıdır, yoksa başka işlevi de varmıdır?
Cevap  8- Sakal traşı, öncelikle uzayan kılların traş edilmesi gibi düşünülse de, bundan daha Önemlisi berberin bilinçli ve özenli çalışmasıyla aynı zamanda bir cilt bakımı işlevidir. Cilt yapıları değişiktir. Berberin bunları bilmesi ve işlevini cilt bakımına önem vererek yapması gerekir.
Soru    9-     Kompres ve faydaları nelerdir?
Cevap 9- Kompres, kaynamış su buharında veya bu suya batırılarak ısıtılan temiz küçük bir havludur. Sakal traşından sonra uygulandığında, yüzde kan dolaşı​mını hızlandırır, cildi yumuşatır ve rahatlatır, ciltteki siyah noktaların yumuşayarak kolay çıkmasını sağlar.
Soru    10- Kaç çeşit bıyık vardır ve isimleri nelerdir?
Cevap  10- On çeşit bıyık vardır. Bunlar; badem, pos, burma, duglas, kaytan, kırpık, pala, köse, moğol ve cin bıyıktır.
ÇOKTAN SEÇMELİ SORULAR
AÇIKLAMA:
Aşağıdaki sorulardan her birinin dört değişik cevabı vardır.
Bunlardan yalnız bir tanesi doğru cevaptır. Burada yapacağınız işlem,
değişik cevaplar arasından "DOĞRU" olanı bulup, yandaki
yuvarlağın içini (X) işaretlemektir.
Soru    l- Mikrop kapmaması bakımından sağlıklı ve kolay bîr sakal traşı için şu aletlerin hangisi en uygun olanıdır?
O     a) Klasik ustura
O     b} Hiç farketmez, hangisi olursa
O      c) Jiletli ustura
O     d) Elime hangisi geçerse
Soru   2- Traş sırasında usturaya biriken kıl ve köpük hangi şekilde temiz​lenmelidir?
O     a) Elin kenarına biriktirilerek
O     b) İnce, yumuşak bir kağıda silinerek
O     c) Lavobaya silinerek
O     d) Nasıl kolayıma gelirse
Soru    3- Traş yapılacak sakal üzerinde çizik, sivilce, ben ve yara var ise en uysun önlem şunlardan hangisidir?
O     a) Sakal sabunlanır, traş sırasında o yerlere dikkat edilir

 O      b} Ustura yaklaşınca fark edilir 

O     c) Mümkün olduğu kadar dikkat edilmeye çalışılır
O     d) Sabun ve köpük sürüldükten sonra, hassas noktalardaki köpük parmak ucuyla alınıp açılır, o noktalar gözönünde tutulur.
Soru    4-     Ustura, jilet gibi kesici aletlerin mikroplardan arındırılması için şu işlemlerden hangisi doğrudur?
O     a} Kolonya ve sabunla silmek
O      b) 100 derece sıcak su içinde 15-20 dakika kaynatarak veya bu iş için hazır​lanmış dezenfekte solüsyonları ile (jilet bir daha kullanılmaz) 

O      c) Musluktan akan suyla yıkayarak 

O     d) Sabunlu sularla yıkayarak 

ÇOKTAN SEÇMELİ SORULARIN CEVAPLARI
1. Cevap (c) Jiletli ustura
2. Cevap (b) İnce ve yumuşak bir kağıda silerek
3. Cevap (d) Sabun ve köpük sürüldükten sonra hassas noktalar parmak ucuyla köpük alınıp işaretlenir
4. Cevap (b) Sıcak su içinde 15-20 dakika kaynatılarak veya bu iş için hazırlanmış dezenfekte ilaçlan ile (jilet bir daha kullanılmaz atılır)

